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お茶の水女子大学大学院人文科学研究科修士課程修了。20年にわたって子どもの心理、教育、育成に
ついて研究し、これまで約 15,000 人、子どもから大学生を指導してきた。発達支援では多動症・不
登校の克服、運動指導では全国規模の大会で第１位他、14 賞のコーチ実績がある。「あそび学」を専
門にし、あそびによる発達診断、プレイセラピー、運動支援プログラムの研究開発・執筆に携わり、海
外での教育国際会議の研究発表などにも参加する。保育・幼児教育関係者への講演活動なども精力的
に行う。結婚・出産をきっかけに子どもの育成と母親への支援を目的として一般財団法人日本キッズ
コーチング協会を設立。コンピテンス心理学・気質心理学・行動科学をベースに、０歳から６歳まで
の子どもの認知特性を活かした指導法キッズコーチング法を考案、実践する。元気の天才を育成する」
を合言葉にキッズコーチング資格認定・執筆講演活動・支援プログラムの開発・幼児教室の運営を中
心に活動している。「竹内エリカのわくわく子育てカフェ」ラジオパーソナリティでもある。 
 
竹内エリカから直接メッセージが届く「ママのためのワンポイントコーチング100」登録受付中 

 
 専門分野 
育児支援、育児相談、親子支援、妊婦生活指導、発達支援、親子の運動プログラム、あそびによる発達
診断、育児支援指導者養成、保育者研修、教員研修、女性起業支援、新人教育 
 
企業講演・研修 
トヨタ自動車、サンケイリビング新聞社、サンケイビジネスアイ、ソフトバンク、サントリー、セー
ブ・ザ・チルドレン・ジャパン、蒲田保育専門学校、郡山市教育委員会、南相馬市教育委員会、市川市教
育委員会、鶴見双葉幼稚園、上野台保育所他、めばえ教室ほか 
 
 メディア 
VERY、Mamagirl、のびのび子育て、ベネッセ、FM 東京傘下ミュージックバード内「あそび学のス
スメ」「竹内エリカのわくわく子育て café」「0から１を生み出す力」、和歌山リビング新聞コラム、
滋賀リビング新聞コラム、サンケイビジネスアイコラム、NHK教育 TV、CVAテレビ、ダイヤモンド
オンライン、ワコールweb、大和ハウスwebほか 
 
書籍 
中経出版「男の子の一生を決める0歳から6歳までの育て方」 
中経出版「女の子の一生を決める0歳から6歳までの育て方」 
※そのほか中国・韓国・香港・台湾・ベトナムにて翻訳出版、電子書籍等57冊 25万部 
 
連絡先 
一般財団法人日本キッズコーチング協会 
The Japan Association of Kids Coaching( 略称：JAKC 、呼称：ジャック ) 
 〒104-0061  東京都中央区銀座1－3－3 G1ビル 7F 246号 
TEL. 03-5843-9273 FAX. 03-5770-7883 
e-mail: info@jakc.or.jp http://www.jakc.or.jp 


